
كتیذغت نع لأسا
 ضارملأا بنجت ىلع كدعاستةدیجلاةیذغتلا
 ةوقلاب روعشلاوعیرسلا ءافشلاو

 ؟ةیلاتلا ضارعلأا نم يأب بحت نموأتنأ رعشتلھ

 كب صاخلا ةیحصلا ةیاعرلا مدقم عم ثدحت

ریغ نزولا نادقف
ھل ططخملا ةیھشلا نادقف

 ىلع ةردقلا مدع
 لوانت وأ ماعطلا لوانت

 ھنم ةلیلق ةیمك

 فعضلاب روعشلا
 بعتلاو

 عمجتوأ مروتلا
 لئاوسلا

ةرایزب مقدیزملل
http://www.nutritioncare.org/YourNutrition/

2019 نقحلاوةیوعملاةیذغتللةیكیرملأاةیعمجلل ةظوفحم قوقحلاعیمج . 
نقحلاو ةیوعملا ةیذغتلل ةیكیرملأا ةیعمجلل ھلجسم ةملاع وھ ةیذغتلا ءوس لوح ةیعوتلا عوبسأ




