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INFORMEZ-VOUS AU SUJET DE 
VOTRE ÉTAT NUTRITIONNEL
Un bon état nutritionnel peut vous aider à prévenir les 
infections, à guérir plus rapidement et à vous sentir plus fort

SI VOUS OU UN DE VOS PROCHES:

Visitez le site nutritioncare.org/YourNutrition pour en savoir plus.

PARLEZ À VOTRE PROFESSIONNEL DE LA SANTÉ

Avez perdu du poids
involontairement

Avez perdu 
l’appétit

Êtes incapables de 
manger ou seulement
capables de manger 
de petites quantités

Ressentez de la 
faiblesse ou de la 

fatigue

Avez de l’enflure ou
une accumulation 

de liquide


